Document generated on 02/21/2021 7:35 a.m.

Sociologie et sociétés

SOCIOLOGIE o
ETSOCIETES

L’éthologie : une analyse biologique du comportement
Ethology: A Biological Analysis of Behavior

Francois DORE

Le développement des relations sociales chez ’enfant
Volume 10, Number 1, avril 1978

URI: https://id.erudit.org/iderudit/001198ar
DOI: https://doi.org/10.7202/001198ar

See table of contents

Publisher(s)

Les Presses de 1'Université de Montréal

ISSN

0038-030X (print)
1492-1375 (digital)

Explore this journal

Cite this article

DORE, F. (1978). L’éthologie : une analyse biologique du comportement.

Sociologie et sociétés, 10 (1), 25-42. https://doi.org/10.7202/001198ar

Tous droits réservés © Les Presses de 1'Université de Montréal, 1978

Article abstract

Ethology sprang from post-Darwinian biology, but the methodology and
theoretical concepts that it has developed are now of interest of several of the
human sciences. Initially confronted with strong opposition from experimental
psychology, the etnolégical approach gradually asserted its authority and has
thrown new light on the origin and function of behavior patterns. Its
application has been particularly profitable in the analysis of social interaction
and social structure among animalu. Ethology has made an important
contribution to the study of man, but the possibility of a strictly human
ethology is as yet uncertain.

This document is protected by copyright law. Use of the services of Erudit
(including reproduction) is subject to its terms and conditions, which can be
viewed online.

https://apropos.erudit.org/en/users/policy-on-use/

erudit

This article is disseminated and preserved by Erudit.

Erudit is a non-profit inter-university consortium of the Université de Montréal,
Université Laval, and the Université du Québec a Montréal. Its mission is to
promote and disseminate research.

https://www.erudit.org/en/


https://apropos.erudit.org/en/users/policy-on-use/
https://www.erudit.org/en/
https://www.erudit.org/en/
https://www.erudit.org/en/journals/socsoc/
https://id.erudit.org/iderudit/001198ar
https://doi.org/10.7202/001198ar
https://www.erudit.org/en/journals/socsoc/1978-v10-n1-socsoc116/
https://www.erudit.org/en/journals/socsoc/

L’éthologie :
une analyse biologique
du comportement

FRANCOIS DORE

Au début des années trente apparait en Europe une discipline scientifique
a la fois ancienne et nouvelle: I’éthologie. Issue d’une longue tradition natura-
liste et profondément enracinée dans la biologie post-darwinienne, elle propose
pour 'étude du comportement des animaux une méthodologie et une analyse
théorique tres différentes de celles de la psychologie de I’époque.

Sur le plan théorique, I’éthologie considére que la morphologie, la physio-
logie, I'écologie et le comportement d’une espéce animale constituent une unité
biologique intégrée, qui assure I’adaptation de cette espece a un environnement
particulier et dont aucune des composantes n’est intelligible sans tenir compte
de ses relations avec les autres. 1.’éthologiste se préoccupe fondamentalement
de deux problemes : celui de la causalité du comportement et celui de sa fonc-
tion. Le premier probleme peut se subdiviser en trois questions : la causalité
immédiate, c’est-a-dire l'influence des facteurs génétiques, physiologiques et
écologiques ; I'ontogénése, au cours de laquelle 'interaction entre ’animal et
son environnement se faconne sur une base individuelle; la phylogénese, ou
I’évolution de 'espéce. Le second probleme, celui de la fonction, consiste a
étudier les conséquences plutét que les causes d’un comportement observé et
a découvrir en quoi il contribue a I’adaptation, c¢’est-a-dire quelles exigences du
milieu il satisfait et de quelle maniere il les satisfait.
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Sur le plan méthodologique, I’éthologie insiste sur la valeur de I’observa-
tion systématique et la considére comme nécessaire a toute analyse expérimen-
tale qui se propose de disséquer 'interaction animal-environnement, tout en en
respectant son authenticité et sa complexité. L’observation n’est cependant
qu’une phase préliminaire qui permet d’inventorier les modes de comportement
propres a une espece. Elle doit étre suivie d’expérimentations et de compa-
raisons interspécifiques et I’ensemble de la démarche méthodologique doit con-
tribuer a I’élucidation des problémes de causalité, de développement, d’évo-
lution et de fonction.

ORIGINES ET DEVELOPPEMENT

LES PRECURSEURS

Les ouvrages, qui relatent les origines historiques et le développement de
I’éthologie moderne (Hess, 1962; Tinbergen, 1969; Burghardt, 1973; Klopfer,
1974), identifient un certain nombre de précurseurs qui, a des degrés divers, ont
contribué a fagonner cette approche biologique au comportement.

La contribution de Charles Darwin, bien que lointaine, est particulierement
importante et significative. Ses ouvrages (The Origin of Species, 1859 ; The Des-
cent of Man, 1871; The Expression of the Emotions in Man and Animals,
1872) seront une source d’inspiration pour les premiers éthologistes. En plus de
fournir une base biologique au concept d’instinct, ils soulignent I'utilité de la
méthode comparative. Mais, ce qui est plus important, Darwin formule I'idée
que le comportement d’un animal, tout comme sa morphologie ou sa physiolo-
gie, est soumis a la sélection naturelle. 1l fait partic des mécanismes d’adapta-
tion et représente autant un facteur qu’un résultat de ’évolution.

Cette idée influenga dans une certaine mesure la psychologie du début du
XX siecle, notamment le fonctionnalisme de Thorndike (1898) et le behavioris-
me de Watson (1913). Cependant, elle ne fut que partiellement exploitée et ne
réussit pas vraiment & orienter la recherche. Quant a la biologie, elle accepta
facilement cette proposition mais mit beaucoup de temps a s’y intéresser. Les
études de comportement, réalisées par les premiers disciples de Darwin, étaient
d’ailleurs peu convaincantes. Elles étaient fortement teintées d’anthropomor-
phisme et la méthode anecdotique sur laquelle elles s’appuyaient était nettement
déficiente. De plus, préoccupée par des problemes de phylogénése, la biologie
d’alors avait trouvé dans Panatomie comparée un outil efficace et satisfaisant,
laissant peu de place a I’analyse du comportement.

Pourtant, de Darwin jusqu’au début des années trente, il y eut plusieurs
tentatives visant a articuler les fondements d’une biologie du comportement.
Morgan (1896), surtout connu pour sa loi de parcimonie, se pencha sur le pro-
bléme de I'instinct et de ’habitude. Spalding 1873) étudia ’ontogénése du com-
portement en ayant recours a la méthode expérimentale et & 1’observation
systématique. Jennings (1906), en s’opposant au mécanicisme et 4 la théorie des
tropismes de Loeb (1900), mit I’accent sur le caractére spontané de certains
comportements et sur 'influence conjointe des facteurs externes et internes.
Whitman (1898, voir Hess, 1962 et Burghardt, 1973) insista sur la nécessité
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d’une perspective phylogénétique. Sans atteindre leur objectif, ces diverses
tentatives tracérent la voie et permirent a quatre autres précurseurs d’exercer
une influence déterminante sur la naissance de I’éthologie moderne. Il s’agit de
von Uexkiill, Craig, Huxley et Heinroth.

Jacob von Uexkiill (1934) élabora la notion d’Umwelt, selon laquelle
chaque espéce animale posséde un monde pergu et agi qui lui est propre. Parmi
toutes les informations qui lui sont accessibles, un organisme opére une sélec-
tion. Seule une partie de ces informations sélectionnées sont biologiquement
significatives et déclenchent chez lui une réponse. C’est ce que Lorenz et Tin-
bergen appelleront plus tard les stimuli-signaux ou stimuli déclencheurs. Wal-
lace Craig (1918) introduisit une distinction importante entre d’une part 'acte
consommatoire, qui est le dernier élément d’une chaine d’actions, et d’autre part
le comportement d’appétence, qui est une activité préliminaire servant a placer
I’animal dans la situation stimulante nécessaire a la décharge de I'acte consom-
matoire. Cette distinction devint une idée fondamentale dans la théorie étholo-
gique de la motivation et jeta les bases de la notion de patron moteur fixe (fixed
action pattern).

Deux ornithologistes réputés contribuérent aussi a la naissance de 1’é-
thologie. Huxley (1914), par son étude des rituels épigamiques, souligna
la relation étroite entre structure et comportement dans la communication
intraspécifique et montra de fagon convaincante la pertinence du principe
de sélection naturelle & I’analyse du comportement. Quant a Heinroth (1911,
1928; voir Tinbergen, 1969), il insista sur 'existence de conduites innées et
sur leur valeur en tant qu’indices taxonomiques; il tenta avec succes d’appli-
quer au comportement le principe d’homologie, si utile aux anatomistes et aux
embryologistes.

LA NAISSANCE DE L'ETHOLOGIE MODERNE

L’éthologie moderne vit définitivement le jour avec un article d’un dis-
ciple d’Heinroth, Konrad Lorenz, intitulé Contributions a I'étude de I'éthologie
des Corvidés sociaux (1931). Cet article, ainsi que ceux qui le suivirent (1932;
1935; 1937; 1938 1941), représentaient a la fois une synthese des efforts isolés
des précurseurs et un nouveau modele du comportement animal, ce que Kuhn
(1962) appellerait peut-étre un nouveau paradigme.

En réaction & la psychologie de son époque, Lorenz met I’accent sur
I’observation systématique en milieu naturel et sur I'utilisation de la méthode
comparative. Selon lui, toute interprétation doit se fonder sur une description
minutieuse et détaillée (I’éthogramme) du comportement «normal» des ani-
maux, ainsi que sur la comparaison de plusieurs especes et de plusieurs com-
portements. L’acte consommatoire de Craig devient chez Lorenz le patron
moteur fixe (F.A.P.), ou mouvement instinctif proprement dit, tandis que Ie
comportement d’appétence demeure cette phase préliminaire menant a I’exé-
cution du F.A.P. Le mod¢le lorenzien fait place autant aux facteurs externes
qu'aux facteurs internes. Le comportement d’appétence pousse I’animal a
rechercher les stimuli-signaux qui déclencheront le patron moteur fixe. Ces
stimuli-signaux, qui ont une nature configurationnelle, sont associés a des
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événements biologiquement significatifs et sont reconnus de fagon innée en
agissant sur un mécanisme hypothétique, I'LR.M. (innate releasing mecha-
nism). Les signaux sont émis non seulement par les objets de I’environnement,
mais aussi par les structures et les mouvements des congéneres ; dans ce dernier
cas, ils ont une fonction sociale de communication et constituent des «dé-
clencheurs». Cependant, par suite de l'intervention de facteurs internes, les
stimuli-signaux ou déclencheurs ne sont pas toujours également efficaces. Leur
capacité de déclenchement est en effet modulée par une «énergie spécifique
a I'action». Quand un F.A.P. vient d’étre exécuté, il reste peu d’énergie
disponible et le stimulus est moins efficace; il peut y avoir un «mouvement
d’intention », c’est-a-dire une version incompléte du patron moteur fixe. Par
contre, quand un F.A.P. n’est pas exécuté pendant une longue période,
I'énergie spécifique s’accumule et le seuil de déclenchement est abaissé, de
sorte qu’un stimulus-signal faible suffira a produire 1’acte consommatoire. Une
telle accumulation peut méme produire une «activité & vide», c’est-a-dire un
F.A.P. spontané. Ce modele hydraulique, par lequel Lorenz décrit I’interaction
entre facteurs externes et internes, a été souvent critiqué, notamment & cause
de sa trop grande simplicité.

Tinbergen (1951), qui a été 'un des premiers collaborateurs de Lorenz,
a aussi joué un role prépondérant dans la naissance et le développement de
I’éthologie moderne. Convaincu de la valeur de 1'observation systématique, il
la compléta par des études expérimentales ingénieuses et habiles, en laboratoire
et en milieu naturel. Il réalisa une série d’expériences, maintenant devenues
classiques, au cours desquelles il analysa avec soin le comportement reproduc-
teur de I'épinoche (Gasterosteus aculeatus). Ces expériences lui permirent
d’approfondir le concept de déclencheur et d’élaborer un modele hiérarchique
du comportement instinctif. Intégrant les notions d’appétence et d’acte con-
sommatoire, ce modele décrit les fluctuations a long terme des comportements
et subdivise chaque tendance (drive) en deux ou plusieurs sous-tendances plus
limjtées. La contribution de Tinbergen se distingue également par la rigueur
de ses discussions théoriques et par I'importance des concepts qu’il élabora.
Il s’intéressa particulierement aux conflits motivationnels et affina, avec d’autres
chercheurs, les notions d’activités redirigées, de comportements ambivalents
et de mouvements de déplacement (Tinbergen 1952). Tout comme Lorenz,
Tinbergen se pencha sur des probléemes d’évolution mais accorda une attention
spéciale aux problemes de fonction.

Les recherches de Lorenz et Tinbergen, en situant le comportement dans
une perspective naturaliste et évolutive, exercérent un attrait immédiat sur un
certain nombre de zoologistes déja plus ou moins sensibilisés & ce type d’ap-
proche. Mais leur impact fut 4 I’origine modeste et se limita géographiquement
surtout a I’Allemagne, la Hollande et la Grande-Bretagne. Quelques cher-
cheurs, en Amérique du Nord, comprirent rapidement les implications de
I’éthologie pour la psychologie expérimentale et s’en inspirérent. Ainsi Ver-
planck (1955) étudia les différences interspécifiques au niveau de I’apprentissage
et de la motivation, et Hess (1962) s’intéressa a P’analyse expérimentale d’un
phénomene mis en évidence par Lorenz chez les oies et les canards, I'impré-
gnation. Cependant, de fagcon générale, la pénétration de I’éthologie sur le con-
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tinent nord-américain fut relativement plus lente qu’en Europe. Plusieurs
raisons expliquent cette situation.

La diffusion de cette approche biologique fut d’abord retardée par des
problémes linguistiques et sociaux. Les articles des premiers éthologistes étaient
le plus souvent rédigés en allemand, ce qui évidemment en limitait I’accessi-
bilité. De plus, les échanges scientifiques entre les deux continents étaient
restreints a4 cause du climat social qui prévalait a I’époque, et & cause de la
Seconde Guerre Mondiale, qui ne tarderait pas a suivre. Ce n’est qu’au début
des années cinquante que se rétablira la communication avec la parution d’une
revue trilingue (Behaviour), de la premiére synthése en langue anglaise par Tin-
bergen (The Study of Instinct, 1951), et d’un essai de vulgarisation de Lorenz
(King Solomon’s Ring, 1952).

L’éthologie naissante se heurta surtout a une forte résistance de la part
de la psychologie expérimentale américaine, qui était alors profondément
marquée par un béhaviorisme strict et intransigeant. Cette résistance était
alimentée par la nature trés polémique de certains articles de Lorenz (1937,
1942, 1950, 1954, 1958, 1959, 1965), qui attaquaient aussi bien le vitalisme
de Mc¢Dougall (1908) que le mécanisme de la réfiexologie.

Deux conceptions trés différentes du comportement et de son analyse
s’affrontaient. La psychologie avait une perspective anthropocentriste et ne
s’intéressait a I’animal que dans la mesure ou il représentait un outil commode
pour étudier les mécanismes du comportement humain. Elle mettait accent
presqu’exclusivement sur l'influence de I’environnement et le processus
d’apprentissage. Ses données étaient recueillies en laboratoire par la méthode
expérimentale et provenaient d’un nombre tres limité d’espéces comme le rat,
le chien, le chat et certains singes (Beach, 1950; Dukes, 1960; Whalen, 1961).
L’éthologie proposait au contraire une perspective zoocentriste orientée vers
I’'analyse des mécanismes évolutifs et adaptatifs des animaux. Sans rejeter la
méthode expérimentale, elle insistait sur la nécessité de 1’observation systéma-
tique en milieu naturel, et sur la diversification des especes étudiées.

Les critiques de 'approche éthologique, dont certaines lui étaient malgré
tout sympathiques, portaient sur la classification des comportements, les
niveaux d’analyse choisis, le recours a des modeéles énergétiques et a des cons-
truits motivationnels unitaires, ainsi que sur les implications physiologiques des
concepts éthologiques (Hebb, 1953; Lehrman, 1953; Kennedy, 1954; Beach,
1955 Schneirla, 1956). Mais ce qui provoqua les plus vives réactions, ce fut la
restauration du concept d’instinct et de comportement inné.

La psychologie du début du siecle (Dunlap, 1919; Kuo, 1921, 1924) avait
eu a lutter contre un innéisme excessif et un usage abusif de la notion d’ins-
tinct. Elle voyait donc d’'un mauvais ceil la ressurgence de ce mode expli-
catif, et s'engagea avec I’éthologie dans ce qu’on a appelé la controverse inné-
acquis. La psychologie expérimentale soulignait la trés grande flexibilité du
comportement et insistait sur I'influence déterminante de ’environnement et de
Papprentissage. L’éthologie soutenait I’existence de comportements fixes,
stéréotypés, présents a la naissance et identiques chez tous les membres
d’une méme espece. Cette controverse inné-acquis, qui s’échelonna sur une
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quinzaine d’années, fut également a 1’origine de quelques dissensions au sein
méme des éthologistes. L’école allemande, dirigée par Lorenz et plus tard
Eibl-Eibesfeldt (1970), établissait une dichotomie trés nette entre les compor-
tements instinctifs (F.A.P.) déterminés génétiquement et les apprentissages
faconnés par I’expérience individuelle avec I’environnement. L’école
britannique, a laquelle Tinbergen s’était joint, se montra plus réceptive aux
critiques de 1a psychologie expérimentale et considéra 'inné et ’acquis comme
les deux extrémités d’un continuum entre lesquelles se trouvaient toutes les
variantes.

La controverse commenga a se résorber quand certains auteurs (Hailman,
1967 ; Klopfer et Hailman, 1968; Hinde, 1970) tenterent de réaliser une syn-
these de la psychologie comparée et de 1’éthologie. La dichotomie instinct-
apprentissage apparut de plus en plus clairement comme stérile et inappropriée.
Une distinction aussi tranchée ne peut en effet fournir qu’une définition né-
gative de l'inné (instinct = ce qui n’est pas appris) et enferme les unités de
comportement dans une classification binaire, alors que celles-ci doivent plu-
tot étre analysées en fonction des facteurs et processus qui président a leur
développement. Elle néglige plusieurs influences importantes de 1’environne-
ment qui ne peuvent &tre attribuées a un processus d’apprentissage. Enfin,
la dichotomie instinct-apprentissage oublie que le comportement est un phéno-
type et que comme pour tout autre phénotype, les différences observées sont
le résultat combiné de différences génotypiques, de différences d’environnement
et de différences dans l'interaction génes-environnement. Aujourd’hui, la
controverse est pratiquement disparue, bien qu’elle risque de se réanimer avec
la naissance d’un nouveau mouvement, la sociobiologie, dont nous reparlerons
plus loin. Les psychologues et les éthologistes s’entendent généralement pour
reconnaitre que les animaux sont capables de répondre a des stimuli particuliers,
la premiére fois qu’ils les rencontrent. Cela n’implique pas nécessairement
que les comportements innés soient génétiques, ou plus génétiques, que les
comportements appris. Cela veut simplement dire qu’ils apparaissent d’emblée
au cours du développement, alors que les comportements appris impliquent la
modification d’une activité déja existante, par suite d’une expérience vécue
spécifique (Alcock, 1975). Tous les comportements sont le résultat d’une
interaction génotype-environnement, mais les mécanismes sous-jacents et la
signification adaptative des F.A.P. et des comportements appris sont différents.

A mesure que la controverse instinct-apprentissage s’estompait, les résis-
tances de la part de la psychologie expérimentale diminuaient et les étholo-
gistes précisaient certains de leurs concepts et méthodes. Au cours des années
soixante et par la suite, les échanges entre les deux disciplines s’accentuérent
et de plus en plus de biologistes, de psychologues et d’anthropologues eurent
recours a I’approche éthologique.

Depuis les premiers travaux de Lorenz et Tinbergen 1’éthologie a
connu une croissance rapide et s’est considérablement modifiée. Plusieurs
recherches ont permis d’en raffermir les bases génétiques (Bastock, 1956;
Hirsch, 1959; Ewing, 1963 ; Rothenbhuler, 1964; Bentley, 1971; Benzer, 1971),
neurophysiologiques (Brown et Hunsperger, 1963 ; von Holst et von Saint-Paul,
1963; Delgado, 1967; Meyer et Salzen, 1970) et endocrinologiques (Hinde,
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1965; Lehrman, 1965). Certains concepts ont été remaniés, nuancés ou appro-
fondis. C'est le cas par exemple de la notion de patron moteur fixe ou F.A.P.
qui a fait I'objet de nombreuses discussions théoriques (Moltz, 1965; Konishi,
1966; Barlow, 1968; Ferguson, 1971; Jenssen, 1971; Schleidt, 1974) au cours
des derniéres années; la nature séquentielle de ces comportements a été
particulierement étudiée (Delius, 1969, Hinde et Stevenson, 1969: Dawkins et
Dawkins, 1973, 1974, 1976a, 1976b; Fentress et Stilwell, 1973 ; Slater, 1973).

Aprés s’étre montrée trés réticente, la psychologie expérimentale a su
bénéficier de la contribution méthodologique et théorique de I'éthologie, no-
tamment au niveau de sa conception de 'apprentissage. De nombreux articles
et volumes ont remis en question le modele d’association, I'interprétation skin-
nérienne et la généralité des lois d’apprentissage (Breland et Breland, 1961,
1966; Seligman, 1970; Seligman et Hager, 1972; Shettleworth, 1972; Hinde
et Stevenson-Hinde, 1973). Actuellement, ce domaine de la psychologie est
en pleine transformation et plusieurs nouveaux modeles, qui s’inspirent en
partie de ’éthologie, sont proposés (Glickman et Schiff, 1967; Bolles, 1970,
1975 ; Estes, 1975; Staddon, 1975).

L’ETHOLOGIE ET LA QUESTION SOCIALE

Des ses débuts I’éthologie a accordé une attention particuliere aux dimen-
sions sociales du comportement des animaux et a élargi ce champ de recherche
qui, jusque la, s’était davantage centré sur les sociétés d’insectes et le com-
portement des oiseaux. Elle a élaboré de nouveaux concepts et a analysé aussi
bien la distribution spatiale des individus (domaine vital, territoire, mode de
dispersion), la structure des groupements (hiérarchie et dominance), que ’on-
togénese des comportements sociaux. Elle s’est aussi intéressée a4 un phéno-
mene plus ou moins négligé auparavant, la communication intraspécifique et
I’évolution de celle-ci.

D’un point de vue éthologique, la communication chez les animaux permet
d’organiser, coordonner et synchroniser les interactions. Elle se fonde sur
les déclencheurs sociaux, c¢’est-a-dire «une spécialisation servant a 1’émission
d’excitations spécifiques, et a laquelle correspond d’une maniére sélective chez
le congénére un corrélat récepteur pareillement spécialisé». (Lorenz, 1950, p.
338). Les déclencheurs sociaux sont des structures morphologiques ; des signaux
olfactifs, auditifs, gustatifs ou tactiles; des mouvements expressifs; ou encore
une association mouvement-structure, ¢’est-a-dire des mouvements mettant en
valeur des structures émettrices d’excitations.

Les mouvements expressifs sont particulierement évidents dans les gestes
et postures de cour, d’agression et de soumission. Leur phylogéneése est diffi-
cile a retracer et 2 démontrer, puisque leurs formes primitives n’ont évidemment
pas pu se fossiliser. Cependant 1'étude comparative des espeéces et I'utilisation
de criteres homologiques permettent de reconstituer indirectement 1’évolution
de certains déclencheurs sociaux.
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Selon Lorenz (1950, 1954), les mouvements expressifs seraient issus de
comportements instinctifs (action ou séquence d’actions) qui, a I’origine, étaient
purement mécaniques du point de vue adaptatif, et n’avaient pas une fonction
de communication. Il s’agissait d’épiphénomenes, de sous-produits de 1’or-
ganisation nerveuse, qui apparaissaient surtout dans les situations ou un compor-
tement spécifique était bloqué par un élément perturbateur de I’environnement.
En s’intégrant dans un nouveau contexte, ils ont graduellement acquis une
fonction de signalisation, se sont modifiés et ont été renforcés dans cette fonc-
tion par un processus de ritualisation. Les recherches actuelles ont identifié
essentiellement trois types de comportements a l'origine des mouvements
expressifs: il s’agit des mouvements d’intention, des mouvements de dépla-
cement et des réponses du systeme nerveux autonome. Les deux premicres
catégories ont fait I’objet de nombreux travaux (Bastock, Morris et Moynihan,
1954; Lorenz, 1935, 1950, 1954; Tinbergen, 1952, 1953). La troisiéme caté-
gorie comprend divers types de réponses: alimentaires, circulatoires, respi-
ratoires et thermorégulatrices. Leur role est beaucoup moins étudié et connu
et Morris (1956a) et Hinde (1970) ont été parmi les premiers a insister sur leur
importance dans I’évolution du systeme de signalisation.

La transformation d’un comportement en mouvement expressif ou dé-
clencheur social est intensifiée par le processus de ritualisation. Celui-ci s’em-
pare du signal et le rend plus caractéristique,” moins ambigu, en introduisant
des modifications tant au niveau de la structure qu’au niveau de I’action (Hux-
ley, 1966 ; Eibl-Eibesfeldt, 1970a). La ritualisation implique principalement trois
types de modifications indépendantes ou cumulatives. Elle fixe d’abord le
mouvement et rend son exécution constante: des séquences variables et com-
plexes se contractent en séquences stéréotypées et plus simples; I'amplitude et
la vitesse des actions se régularisent pour acquérir ce que Morris (1956b)
nomme une «intensité typique ». Deuxiémement, la ritualisation modifie la forme
du mouvement, soit en I’exagérant, soit en le simplifiant; le seuil de déclenche-
ment est abaissé et des structures morphologiques sont mises en évidence.
Finalement, il v a restructuration des mécanismes sous-jacents; le compor-
tement devient autonome et acquiert sa nouvelle fonction, non seulement en
s’intégrant & un nouveau contexte, mais aussi en s’intégrant a un nouveau sys-
téme causal et motivationnel. En rendant ainsi la signalisation optimale, la
ritualisation contribue a I’isolation reproductrice des especes et a la spéciation,
mais elle permet surtout la synchronisation et la régulation des rapports sociaux.

La fonction primaire des mouvements ritualisés est donc la signalisation
et la communication. Mais des fonctions secondaires viennent s’y juxtaposer :
il s’agit de la canalisation de 1’agression intraspécifique vers des voies inof-
fensives, et du maintien de la cohésion du groupe, par la création de liens entre
deux ou plusieurs individus. La ritualisation contribue a la canalisation de
I’agression de deux manieéres. Elle élabore des comportements qui souvent
se substituent a l'attaque directe: ce sont les parades de menace. Elle crée
des signaux spécifiques, les mécanismes inhibiteurs ou attitudes de soumission,
qui apaisent généralement 1’agressivité du congénere (Lorenz, 1963 ; Tinbergen,
1968). Les déclencheurs sociaux, en plus de réduire les conséquences
néfastes de 1’agression, ont aussi pour fonction de resserrer les liens dans le
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groupe. Ces rites associatifs peuvent prendre diverses formes. Par exemple,
chez le fou de bassan, le cormoran et plusieurs autres oiseaux, la présentation
de matériaux de nidification sert parfois a signaler la releve du partenaire
dans la surveillance des ceufs (Armstrong, 1942). Le toilettage mutuel, certains
comportements infantiles (quémandage de nourriture), et des signaux sexuels
sont d’autres exemples de mouvements expressifs ayant une fonction cohésive.

Jusqu’ici il a été surtout question de ritualisation phylogénétique, mais
celle-ci peut aussi étre d’origine ontogénétique ou culturelle. Les rites onto-
génétiques se développent chez I'individu et ne sont pas représentatifs de 1’es-
peéce. Ils apparaissent souvent chez des animaux captifs et consistent habituel-
lement en stéréotypes fréquemment répétés (Hediger, 1950; Morris, 1966).
La ritualisation culturelle est plus spécifiquement humaine, et Eibl-Eibesfeldt
(1970b) en cite plusieurs exemples. Cependant, que le mouvement expressif
apparaisse au cours de I’ontogénese, de la phylogénése ou qu’il soit transmis
culturellement, la ritualisation demeure un processus qui transforme des com-
portements en signaux évidents, non ambigus et intelligibles pour le congénére.

Outre la communication intraspécifique, les éthologistes se sont inté-
ressés a plusieurs autres dimensions du comportement social. Les notions
de distance et d’espace individuels, d’abord formulées par Hediger (1950), ont
suscité beaucoup de recherches. Le concept de territorialité, emprunté a
I'ornithologie (Howard, 1920), a pendant longtemps alimenté les discussions
théoriques notamment a cause de sa relation avec I'agression. Cependant,
I'étude des mammiféeres (Ewer, 1968) et des primates (Crook, 1968) a mis
un frein a certaines généralisations hitives, et nuancé ce concept, en souli-
gnant la diversité des formes et des fonctions territoriales.

Au niveau des structures sociales la hiérarchie de dominance, découverte
par Schjelderup-Ebbe en 1922 chez les poules, a été et continue d’&tre un objet
important d’analyse pour les éthologistes (Collias, 1944). Toutefois la classi-
fication des groupements sociaux s’est graduellement diversifiée et améliorée
(Brown, 1975). La primatologie, dont le développement s’est accéléré au cours
des vingts dernieres années, a révélé la complexité des interactions et les
relations étroites entre les modes d’organisation sociale et les variables éco-
logiques (DeVore, 1965; Jay, 1968; Crook, 1970; Kummer, 1971).

L’ontogénese du comportement social a toujours été un sujet privilégié
pour les éthologistes et, depuis quelques années, les recherches dans ce do-
maine se sont intensifiées. Une attention particulieére a été portée a I’établisse-
ment des relations sociales entre le jeune animal et sa meére, ou entre pairs
(Hinde, 1974). Certains auteurs (Hinde, 1976) élaborent actuellement des mo-
deles sophistiqués qui tiennent compte des variables multiples impliquées dans
une relation.

Récemment une nouvelle approche est apparue, la sociobiologie (Wilson,
1975, Dawkins, 1976; Barash, 1977). Puisant & méme les données de 1’éthologie
et de plusieurs autres disciplines telles que I’écologie et la génétique des popu-
lations, elle se définit elle-méme comme 1’étude systématique des bases biolo-
giques du comportement social. Elle rejette la définition de la société comme
étant un ensemble d’individus, a cause de son caractére non prédictif, et propose
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plutdt une théorie globale, qui énonce explicitement ses postulats et en teste la
validité sous forme de modéles mathématiques. Elle accorde une importance
particuliere a l'inertie phylogénétique du comportement et a l'influence des
pressions écologiques. La sociobiologie entend reformuler les sciences sociales
de facon & les inclure dans la théorie synthétique de I’évolution. Cet objectif
serait atteint en décrivant toutes les formes d’organisation sociale, des termites
aux primates, selon les mémes parameétres et a ’aide de la méme théorie quan-
titative.

Bien qu’elle ait déja produit des résultats forts intéressants et qu’elle
se soit avérée stimulante, la sociobiologie a di dés son apparition affronter
des critiques acerbes (voir I’édition d’aolit 1976 d’Animal Behaviour et le
numéro du 1¢f aoit 1977 du Time). Ces réactions trés vives, provenant no-
tamment des milieux de la biologie et de ’anthropologie, découlent de la teneur
polémique de certains textes, de la place prépondérante accordée au déter-
minisme génétique et du modele d’analyse des sociétés humaines. La plupart
des critiques reconnaissent la pertinence de ’approche pour les insectes ou les
poissons, mais se montrent plus sceptiques quant a sa validit¢é pour les pri-
mates et I’homme. Il semble en effet que la généralité des lois sociobio-
logiques reste & démontrer dans de trés nombreux cas.

L’ETHOLOGIE ET LA QUESTION HUMAINE

La contribution de I’éthologie a 1’étude du comportement humain a été
marquante sur le plan méthodologique. En revalorisant I’observation systé-
matique et la description qualitative, elle a réintroduit une étape trop souvent
négligée de la recherche et a ainsi exercé une influence directe sur des disci-
plines telles que I’anthropologie, la psychologie ou la sémiotique. Cependant
méme, si elle s’est intéressée trés tot a ’homme (Lorenz, 1942), ’éthologie
humaine a toujours éprouvé et éprouve encore aujourd’hui de la difficulté a
se définir un cadre théorique approprié et distinct.

Les concepts éthologiques ont mis du temps a se mériter le respect des
sciences humaines, & cause du caractére trés spéculatif des premieres inter-
prétations. Plusieurs ouvrages de vulgarisation (Ardrey, 1961, 1966; Lorenz,
1963, 1973, 1975; Morris, 1968, 1969, 1971; Wickler, 1969; Fox et Tiger, 1971)
ont en effet tenté de fournir une interprétation éthologique du comportement
social de ’homme. Certains d’entre eux n’avaient que des prétentions modestes
et étaient rédigés sur un ton souvent humoristique ou mi-sérieux. D’autres
au contraire se donnaient une parure scientifique, mais étaient davantage fondés
sur des analogies naives et simplistes entre I’animal et ’homme que sur I’ana-
lyse rigoureuse des faits. Lorenz et Ardrey ont été 1'objet d’attaques par-
ticulierement virulentes (Montagu, 1968). Leur théorie de 'agression et de la
territorialité chez ’homme n’est pas sans rappeler certains aspects du darwi-
nisme social et est loin d’étre partagée par la plupart des éthologistes. Elle
se fonde sur une sélection partielle et parfois biaisée des données, sur une
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interprétation singuliere des faits ainsi que sur une connaissance trés super-
ficielle de la sociologie, de la psychologie et de ’anthropologie contemporaines.

Parallelement a ces extrapolations et généralisations souvent excessives,
est apparue toute une série de travaux visant a établir les bases d’une véritable
éthologie humaine. Ces recherches se sont surtout concentrées dans deux
domaines : le développement de I’enfant (Blurton Jones, 1972; Mc Grew, 1972;
Tinbergen et Tinbergen, 1972) et la communication non-verbale (Eibl-Eibesfeldt,
1970z, 1970b, 1975; Hass, 1970; Hinde, 1972). Elles ont fait ressortir la com-
plexité et la multidimensionalité de I’ontogénése humaine; elles ont démontré
I’existence d’invariants transculturels et souligné la ritualisation de ’expression
des émotions; elles ont insisté sur le role déterminant du comportement et
de I'écologie dans le processus d’hominisation. Ces études ont permis des
échanges féconds avec la psychanalyse (Storr, 1968 ; Bowlby, 1969), la psycho-
logie (Blurton Jones, 1976), 1’anthropologie (Montagu, 1967 ; Morin, 1973) et la
socioologie (Moscovici, 1968, 1972).

Malgré l'intérét suscité par ces résultats, I’éthologie humaine s’est
limitée jusqu’a maintenant 3 une phase descriptive et n’a pas encore atteint
le raffinement théorique de I’éthologie animale. Cette situation s’explique
par les difficultés particulieres que présente le comportement de ’homme.

L’originalité de I’approche éthologique réside dans son orientation bio-
logique, sa préoccupation pour la phylogénese et la fonction des comportements
ainsi que dans son utilisation de la méthode comparative. Ce cadre métho-
dologique et théorique s’est avéré heuristique et convient trés bien a 1’étude
des animaux. Les espéces non-humaines sont en effet le produit d’une évolution
génétique. Elles vivent dans un environnement similaire & celui pour lequel
la sélection naturelle les a adaptées et le comportement est constant chez les
congéneres. Cependant une telle approche s’applique difficilement & ’homme
moderne et doit subir des transformations. En effet I’espece humaine est le
résultat non seulement de la sélection naturelle mais aussi d’une évolution
culturelle. L’apparition de la culture a entrainé une grande variété de modifica-
tions anthropogéniques du comportement et de ’environnement gui masquent
et compliquent la distinction entre I'adaptation génétique et I’évolution cultu-
relle. L’éthologie humaine devra tenir compte de cette particularité et élaborer
de nouveaux concepts, car I'évolution culturelle difféere totalement de I’évo-
lution darwinienne par sa nature exosomatique, son style lamarckien et sa
grande capacité de réversibilité (Dawkins, 1976). Enfin elle devra introduire
dans son approche des dimensions telles que l’expérience subjective et la
finalité des comportements dimensions, qui ne peuvent figurer dans I’étude
de I’animal mais qui sont essentielles a une véritable compréhension de ’hom-
me.

ILes perspectives d’avenir de I’éthologie humaine sont donc difficiles
a tracer. Les opinions sont d’ailleurs trés partagées & ce sujet. Pour certains
(Medawar, 1976) la contribution de P'éthologie a 1’analyse du comportement
humain ne saurait &tre que méthodologique. S’intéressant a ce qu’il y a de
commun aux organismes, elle s’arréte 1a ol commence la psychologie et 1a ou

apparait la caractéristique proprement humaine, c’est-a-dire les différences
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individuelles. D’autres auteurs (Blurton Jones, 1976; Tinbergen, 1976) lui attri-
buent un role de premier plan dans la compréhension de ’homme et dans la
restructuration de ’environnement et de la société. Apres avoir insisté sur la
programmation génétique du comportement, 1’éthologie peut et doit maintenant
s’intéresser a l’interaction entre la rigidité génotypique et la plasticité phéno-
typique, ainsi qu’a l’identification des conditions sociales qui sont & I’origine
de la mésadaptation actuelle de I’homme

Il est peut-étre trop tot pour déterminer si 1’éthologie humaine saura
ajuster son approche et si elle réussira a se définir un cadre théorique distinct
des autres sciences humaines. Cependant 1'éthologie animale a déja montré
clairement sa pertinence pour la compréhension de ’homme non seulement
en fournissant un point de comparaison, mais aussi en permettant d’améliorer
les catégories et concepts qui servent a décrire et a expliquer le comportement
humain et les structures sociales (Hinde 1974). II faut évidemment éviter
les généralisations abusives et les comparaisons superficielles en demeurant
conscient de la diversité des formes animales, en choisissant un niveau d’abs-
traction approprié a la comparaison et en n’oubliant pas les caractéristiques
proprement humaines au profit de similitudes factices. Cependant I'importance
d’une recherche ne dépend pas toujours de la proximité phylogénétique avec
I’'homme de I’espéce choisie. Elle dépend davantage de la signification et de la
pertinence du probleme posé. L’éthologie des derniéres années nous a peut-étre
moins appris sur ’homme lui-méme que sur notre ignorance et I’ambiguité
de nos conceptions de I’homme. Cela est en soi une contribution.
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RESUME

L’éthologie est issue de la biologie post-darwinienne mais la méthodologie et les concepts théo-
riques qu’elle a élaborés intéressent maintenant plusieurs disciplines des sciences humaines. D’abord
confrontée a une forte résistance de la part de la psychologie expérimentale, I’approche éthologique
s’est graduellement affirmée et a permis de jeter un regard nouveau sur 1’origine et la fonction
des comportements. Elle s’est avérée particulitrement fructueuse dans 1'analyse des interactions
et structures sociales chez les animaux. La contribution de I’éthologie 2 1'étude de ’homme a
été marquante mais la possibilité d’une éthologie proprement humaine demeure encore probléma-
tique.
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SUMMARY

Ethology sprang from post-Darwinian biology, but the methodology and theoretical concepts that
it has developed are now of interest of several of the human sciences. Initially confronted
with strong opposition from experimental psychology, the ethological approach gradually asserted
its authority and has thrown new light on the origin and function of behavior patterns. Its application
has been particularly profitable in the analysis of social interaction and social structure among
animals. Ethology has made an important contribution to the study of man, but the possibility of
a strictly human ethology is as yet uncertain.

RESUMEN

La etologia proviene de la biologia post-darwinista, pero la methodologia y los conceptos téoricos
que ha elaborado interesan ahora a varias diciplinas de las ciencias humanas. Primeramente
confrontado a una fuerte resistencia de la parte de la psicologia experimental, el andlisis etologico
se ha gradualmente afirmado y ha permitido dar una nueva visicn sobre el origén y la funcidn de
los comportamientos. Se ha mostrado particularmente fructuoso en el andlisis de las interacciones
y estructuras sociales en los animales. La contribucidn de la etologia al estudio del hombre ha
sido notable, pero la posibilidad de una etologia propiamente humana continua a ser problemdtica.



